
รายงานการประชุม 
ทีมบริหารสถานการณ์ฉุกเฉิน Emergency Operation Center (EOC) 

วันที่ 8 เมษายน พ.ศ. 2563 
 

 
เร่ิมประชุมเวลา 13:43 น. 
 โดย แพทย์หญิงวรินทร พิพัฒน์เจริญชัย ทำหน้าท่ีเป็นประธานการประชุมทีมบริหารสถานการณ์
ฉุกเฉิน Emergency Operation Center (EOC) เพื่อประเมินผลหลังจากการซ้อมแผนเคล่ือนย้ายผู้ป่วย PUI 
การใส่และถอดชุด PPE การเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรน่าโดยโปรแล๊ป การทำ Chest X-ray 
ด้วยเครื่องเอกซเรย์เคล่ือนท่ี Mobile Unit (Portable X-ray) 
 
วาระที่ 1  เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
 วันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2563 เวลา 08.30 น. มีการซ้อมแผนการให้บริการเสมือนจริง ณ Cohort 
ward โดยนำผู้ป่วยมาจากตึกนารีนาถ ตึกพุทธชาดและตึกจิตพิสุทธิ์ จำนวน 5 คน ซึ่งการฝึกซ้อมแผนฯ ใช้
เส้นทางให้ผู้ป่วยเดินขึ้นบริเวณหลังตึก Cohort ward และให้เดินบันไดไปยังช้ัน 5 โดยให้ผู้ป่วยชายอยู่ในห้อง 
501 ส่วนผู้ป่วยหญิงอยู่ในห้อง 502 หลังจากนั้นบริษัทภายนอก (Prolab) ดำเนินการเก็บเสมหะเพื่อตรวจเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า และการทำ Chest X-ray ด้วยเครื่องเอกซเรย์เคล่ือนท่ี Mobile Unit (Portable X-ray) 
 
วาระที่ 2  เร่ืองเสนอเพื่อทราบ 
 2.1 นางสาวบุปผา  ดวงเดือน และเจ้าหน้าท่ีประจำ Cohort ward ช้ีแจงขั้นตอนการปฏิบัติงาน
นำส่งผู้ป่วยเข้า Cohort ward โดยเริ่มฝึกซ้อมท่ีตึกนารีนาถพิเศษ ตึกพุทธชาด ตึกจิตพิสุทธิ์ เริ่มจากให้ผู้ป่วย
นั่งรถเข็น เข้าตึกทางด้านหลัง และมีบางส่วนขึ้นลิฟท์ทางด้านหน้า พาผู้ป่วยขึ้นไปท่ีช้ัน 5 เกิดข้อผิดพลาดใน
เรื่องของเส้นทางเดินระหว่างพื้นท่ีสะอาดและพื้นท่ีติดเช้ือ เมื่อผู้ป่วยถึงช้ัน 5 แล้ว ในห้องพักจะเตรียมเปิดพัด
ลมดูดอากาศไว้ เมื่อผู้ป่วยเข้าไปในห้องพักจะเปิดพัดลมเบอร์ 1 และเมื่อผู้ป่วยเข้าพักเรียบร้อยแล้วจะทำการ
ปิดห้องและปิดพัดลมหน้าห้อง พบว่าการให้ผู้ป่วยเดินขึ้นตึกทางด้านหลัง มีอาการหอบ เหนื่อย จะเป็นลม     
ส่วนเจ้าหน้าท่ีพยาบาลและผู้ช่วยเหลือ หายใจไม่สะดวก ค่อนข้างเหนื่อยเช่นกัน เนื่องจากชุดท่ีสวมใส่ค่อนข้าง
รัดและเดินในระยะทางไกล จึงขอเสนอแนะ ให้ผู้ป่วยเปล่ียนเส้นทางเดินโดยเข้าทางด้านหน้าหอผู้ป่วย ขึ้นลิฟท์
ด้านหน้า เนื่องจากจะต้องทำความสะอาดอยู่แล้ว แพทย์หญิงวรินทร พิพัฒน์เจริญชัย ให้ความเห็นว่า ถ้ากรณี
ผู้ป่วยจิตเวชและPUI ผู้ป่วยท่ีมีภาวะฉุกเฉิน หรือการส่งต่อผู้ป่วย ควรใช้ลิฟท์ทางด้านหน้าในการเคล่ือนย้าย 
แต่ในกรณีผู้ป่วย PUI ท่ีจะเข้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยช้ัน 3 และ 4 หรือ ผู้ป่วยจำหน่ายกลับบ้าน ให้ใช้บันได
ขึ้นลงทางด้านหลังหอผู้ป่วย  
 
วาระที่ 3  เร่ืองเสนอเพื่อพิจารณา 
- 
วาระที่ 4  เร่ืองอื่นๆ 
 ท่ีประชุมได้ร่วมกันสรุปและเสนอแนวทางในการให้บริการ Cohort ward จากการซ้อมแผน
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย PUI การใส่และถอดชุด PPE การเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรน่าโดย โปรแลป 
การทำ Chest X-ray ด้วยเครื่องเอกซเรย์เคล่ือนท่ี Mobile Unit (Portable X-ray) ดังนี้ 
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 1. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
  1.1 กรณีเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจิตเวช PUI 
  - การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจิตเวช PUI จากตึก นพ ยรรยง และ ตึกนารีนาถ1 ให้ผู้ป่วยท่ีนั่ง
รถเข็น ใส่แมสผ้า ใช้ถุงพลาสติดคลุม ไปส่งท่ีหน้า Cohort wardหลังจากนั้น เจ้าหน้าท่ี Cohort ward  จะเข็น
ผู้ป่วยจิตเวช PUI ขึ้นลิฟท์ไปท่ีช้ัน 5 เสร็จแล้วเจ้าหน้าท่ี Cohort ward จะทำความสะอาดรถเข็นเอามาวางไว้
ท่ีหน้าตึก แล้วเจ้าหน้าตึก นพ ยรรยง และ ตึกนารีนาถ1 จะมารับรถเข็นกลับไป 
  - การแต่งกายกรณีนำส่งและรับผู้ป่วย PUI ให้เจ้าหน้าท่ีแต่งกายด้วยชุดสำหรับซักประวัติ 
การแต่งกายเจ้าหน้าท่ีผู้รับให้ใช้ชุดสำหรับซักประวัติ เจ้าหน้าท่ีไม่ต้องใส่รองเท้าบูท  ไม่ต้องอาบน้ำ เมื่อส่ง
ผู้ป่วยแล้วเปล่ียนชุด ถอดชุด ใส่ถังท่ีเตรียมไว้ให้บริเวณหน้าประตู  
  - ก่อนนำส่งเจ้าหน้าท่ีจะดำเนินการซักประวัติ ประเมินความเส่ียงตามอาการ หากมีแนวโน้ม
ไม่ให้ความร่วมมือ ให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี Cohort ward ทราบ 
  - มอบหมายทีมอนามัยและส่ิงแวดล้อม ติดต้ังอ่างล้างมือ เพิ่มจำนวนถังขยะและอุปกรณ์
สำหรับใส่เส้ือผ้าท่ีใช้แล้ว บริเวณหลังกำแพงสังกะสี เพื่อให้บริการสำหรับเจ้าหน้าท่ีตึกผู้ป่วยใน 
  1.2 กรณีรับ refer ผู้ป่วย Covid-19  
  - กรณีผู้ป่วย Covid-19 ท่ีรับ refer มา ให้ผู้ป่วยเดินขึ้นและลงหอผู้ป่วยช้ัน 2, 3 และ 4 โดย
ใช้บันไดขึ้นลงทางด้านหลังอาคาร 5/2  
  - สำหรับเจ้าหน้าท่ีนำส่งท่ีมาจากโรงพยาบาลอื่น ให้ขึ้นบันไดทางด้านหลังตึกไปท่ีช้ัน 2, 3 
หรือ 4 เพื่ออาบน้ำ เปล่ียนชุด  
  - ถ้าผู้ป่วยใส่ชุด โรงพยาบาลเดิมมา ให้เจ้าหน้าท่ีรอรับชุดผู้ป่วยกลับด้วย จากนั้นลงทางด้าน
หน้าหอผู้ป่วยเพื่อกลับไปท่ีรถ   
 2. การแบ่งเขตพื้นท่ีสะอาดและพื้นท่ีสกปรก 
  - การแบ่งเขตพื้นท่ีสะอาดและพื้นท่ีสกปรก มอบหมายทีมประชาสัมพันธ์ จัดทำสต๊ิกเกอร์
ตัวอักษรและสัญลักษณ์ลูกศรเพื่อแบ่งพื้นท่ีบริเวณสะอาดและบริเวณติดเช้ือ ในหอผู้ป่วยท้ัง 5 ช้ัน 
  - การทำความสะอาดบริเวณลิฟท์และบันไดด้านหลังอาคาร จะสามารถใช้งานต่อไปได้เมื่อ
การทำความสะอาดผ่านไปแล้ว 20 นาที และในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ีกำลังทำความสะอาดลิฟท์จะต้องล๊อคกุญแจ 
เพื่อระงับการใช้งานช่ัวคราว 
 3. การใส่และถอดชุดกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment) 
  - ชุดกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment) มีขนาดค่อนข้างเล็ก แขนส้ัน 
ทำให้สวมใส่และถอดชุดได้ยาก และมีโอกาสเส่ียงจะสัมผัสเช้ือท่ีบริเวณแขน มอบหมายทีมสนับสนุนบำรุงกำลัง 
จัดหาชุดท่ีมีขนาดใหญ่และถุงมือขนาดยาว 
  - รองเท้าบูทท่ีใช้ใส่พร้อมชุดกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment) การทำ
ความสะอาด ควรมีน้ำยาใส่ในถังไว้ แล้วถอดรองเท้าบูทใส่ถังเพื่อให้แม่บ้านนำไปทำความสะอาดต่อ นอกจากนี้
ยังพบว่า รองเท้าเป็นแบบยางนิ่ม ทำให้เมื่อถอดออกแล้วไม่อยู่ทรง ไม่สะดวกต่อการหยิบใส่ลงถังเพื่อทำความ
สะอาด 
  - สถานท่ีเปล่ียนชุดเจ้าหน้าท่ีบริเวณห้อง ANTE ROOM ขอให้เปล่ียนถังขยะสำหรับใส่
อุปกรณ์ใช้แล้วให้มีขนาดใหญ่กว่านี้ เนื่องจากมีขนาดเล็กเกินไป และควรจะเป็นถังขยะแบบเหยียบแล้วฝาเปิด  
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เพื่อลดการสัมผัส และควรเพิ่มขนาดของป้ายแนะนำวิธีการถอดใส่ชุดอุปกรณ์ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อให้สะดวก
ต่อการมองเห็น  
 4. การเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการโดย บริษัท โปรเฟสช่ันแนล ลาโบลาทอรี่ 
แมเนจเม้นท์ คอร์ป จำกัด ( โปรแลป) 
  - เส้นทางการเดินเข้าหอผู้ป่วย ให้ใช้บริเวณลิฟท์ด้านหน้า ก่อนเข้าเก็บส่ิงส่งตรวจ ให้ใช้
ช่องทางเดินพื้นท่ีสะอาด และหลังจากตรวจเสร็จให้ใช้ช่องทางเดินสกปรก 
  - การแต่งกาย สวมใส่ชุดหมี (Coverall) ท่ีได้มาตรฐาน และต้องเปล่ียนถุงมือทุกครั้งก่อนจะ
ให้บริการผู้ป่วยคนต่อไป   
  - การทำความสะอาดร่างกาย ให้ใช้สถานท่ีเปล่ียนชุดท่ีห้อง Ante room ปฏิบัติงานท่ีช้ันใด 
ให้ทำความสะอาดร่างกายท่ีช้ันนั้นๆ 
  - อุปกรณ์เก็บส่ิงส่งตรวจต้องได้มาตรฐาน เช่น กล่องเก็บส่ิงว่งตรวจ ชุดท่ีสวมใส่ เป็นต้น  
  - ก่อนเข้าปฏิบัติงาน ทีมป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ จะแนะนำแนวทางปฏิบัติก่อนเข้ามา
ปฏิบัติงานจริง เพื่อให้ได้มาตรฐานและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ  
 5. การทำ Chest X-ray ด้วยเครื่องเอกซเรย์เคล่ือนท่ี Mobile Unit (Portable X-ray) 
  - การเอ็กซเรย์ทรวงอก จะต้องมีเจ้าหน้าท่ีแผนกเอ็กซเรย์เข้ามาท่ีหอผู้ป่วยอย่างน้อย จำนวน 
2 คน ชุดท่ีจะต้องสวมใส่ เจ้าหน้าท่ี ผู้ท่ีเข้าไปช่วยผู้ป่วยปรับแผ่นเอ็กซเรย์ให้สวมใส่ชุดกันภัยส่วนบุคคล 
(Personal Protection Equipment)  
  - เมื่อปฏิบัติงานแล้วให้เจ้าหน้าท่ีเอ็กซเรย์ทำความสะอาดเครื่องเอกซเรย์เคล่ือนท่ี Mobile 
Unit (Portable X-ray) โดยมีผ้า 2 ผืน เช็ดล้อ 1 ผืน เช็ดบริเวณตัวเครื่อง 1 ผืน โดยผ้าท้ัง 2 ผืนจะใช้แล้วท้ิง 
จากนั้นนำเครื่องเอ็กซเรย์ไปเก็บไว้ที่บริเวณช้ัน 5 ถ้าจะทำการเอ็กซเรย์ผู้ป่วยบริเวณช้ัน 3 หรือ 4 ให้นำเครื่อง
เอ็กซเรย์ลงมาท่ีห้องพักผู้ป่วย  
  - เจ้าหน้าท่ีแผนกเอ็กซเรย์ทำความสะอาดร่างกายท่ีห้อง Ante room ปฏิบัติงานท่ีช้ันใด ให้
ทำความสะอาดร่างกายท่ีช้ันนั้นๆ ก่อนออกจากหอผู้ป่วย  
  - มอบหมายให้นางสาวนิตยา อินตะนัย จัดเจ้าหน้าท่ีเพื่ออยู่เวรวันหยุดราชการเพิ่มเติม  
 5. อื่นๆ 
  5.1 การส่งเจ้าหน้าท่ีเข้าไปช่วยเหลือกรณีเรียกทีม 8/9 หรือ ทีม 1/2/3 
  - กรณีเกิดเหตุท่ี Cohort ward ให้แต่ละตึกส่งเจ้าหน้าท่ีเข้าช่วยเหลือพร้อมสวมใส่ชุดกันภัย
ส่วนบุคคล (Personal Protection Equipment)  โดยต้องไปเปล่ียนชุดท่ี  Cohort ward 
  - กรณีเกิดเหตุท่ีตึก นพ ยรรยง และ ตึกนารีนาถ1 ให้เจ้าหน้าท่ีสวมใส่ชุดและอุปกรณ์ป้องกัน
ท่ีทางตึกเตรียมไว้ให้  
  5.2  เจ้าหน้าท่ี Cohort ward ควรจัดประชุมเพื่อช้ีแจงและแนะนำขั้นตอนการเข้าไป
ให้บริการท่ี Cohort ward ให้กับบุคลากรของสถาบันทราบ เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีของสถาบันสามารถให้คำแนะนำ
แก่เจ้าหน้าท่ีจากภายนอกทราบก่อนเข้าปฏ ิบัตงานทุกครั้ง 
ปิดประชุมเวลา 15:40 น. 
 

   นางสาวปัญญภัส จึงก้อนทอง และนางสาวภควดี ประดับเพชรรัตน์   ผู้จดรายงานการประชุม 
             ดร.อุทยา นาคเจริญ ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


